
 

Ishockey er sjovt - Kom og prøv gratis
Er du mellem 3-10 år og ku’ du godt tænke dig prøve at spille 
ishockey i fuld udstyr, så kom til ÅBENT HUS på søndag og prøv.  
Hvis du synes det er sjovt og gerne vil prøve igen - snakker 
du med en af vores træner/holdleder der er tilstede, og høre 
hvilket hold du kan komme og prøve at træne med på - gratis.

Også dig. der måske aldrig har prøvet at stå på skøjter kan 
prøve - evt. låne et af vores stativer.  Der kan lånes udstyr og 
skøjter - men medbring evt. cykelhjelm.  
Forældre er velkommen til at løbe med på isen.  
Husk ishockey er både for piger og drenge.
Kom min. 30-45 minutter før og få udstyr på.  
Der vil være folk til at hjælpe dig i omklædningen og på isen.

Odense Ishockey Klub kan udover Åbent hus tilbyde:
Forældre/barn leg på isen
Hver søndag kl. 10.15 til 11.15 - kan alle børn fra 3-10 år 
lege, skøjte og spille ishockey. Pris pr. gang 25 kr incl. udstyr.

U7 & U9 (ca. fra 5-9 år)
Holdene træner onsdag fra 17.45 og søndag formiddag.
Udstyr 
Træner Anders Holst, tlf. 61 70 99 58 eller ah@oik.dk 
- også mht. evt. ældre årgang/hold.

Udstyr
Vi kan tilbyde dig at låne/leje udstyr,  
men vi har også en billig opstartspakke,  
hvis du efter en tid ønsker dit eget.

prøv gratis

Kom til åBENT HUS søndag d. 7. febr. kl. 11.45-12.45
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