ISHOCKEY ER SJOVT - KOM OG PR@V GRATIS
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KLASSE ELLER SFO ARRANGEMENT: KOM OG PR@V ISHOCKEY GRATIS

Det er muligt at aftale hele klasse- eller SFO Vi vil rigtig gerne invitere dig ud og preve at spille < h [ k
arrangementer. ishockey i Odense Ishockey Klub. .!
Ved klassearrangementer kontaktes: Tider og alder/hold finder du i folderen her, og ring

meget gerne og lav en aftale med Anders Holst VIHAR ET GODT TILBUD TIL DIG
Anders Holst tlf. 61 70 99 58 tif. 61 70 99 58, for du kommer, sa vi er forberedt
For SFO kontaktes: med laneudstyr, og kan hjzelpe dig ndr du kommer.
Anders Holst tif. 61 70 99 58 Man meader op min. 1/2 time fgr en traening og Vi har et GRATIS TILBUD til dig, der har lyst til at preve
eller OIK’s kontor tIf. 66 17 11 00 far udleveret udstyr, sa der er god tid til at komme at sta pa skejter. Se i folderen hvilke tillbud vi kan tilbyde
i udstyret. dig og PR@V GRATIS at std pa skejter og spille ishockey
g
Traen gratis og I&n udstyr ved at benytte bagsidens kupon. Der er mulighederne:
OIK FINDER DU: Du ma gerne traene gratis 1. mdr. for at se om - Foraeldre/barn leg pa isen om sgndagen
Mgllemarksvej 75 B - 5200 Odense V :th%(rz]lzey er noget for dig. Og udstyr er ogsa muligt - Spille ishockey pa et hold der passer til dit niveau

Laes mere om ishockey pa

Skejtelgb og ishockey er en god made at skabe nye
www.oik.dk /amatoer

fysiske udfordringer til dit barn.

S Kodeordene er motorik og balance, det er ikke nemt at

! fa skgjterne til at fungere samtidigt med stav og puck,

I men nar man er barn, s& gar det som en leg.

I Teknikken er sa udfordrende at der hele tiden kan fejres

I nye "triumfer” for barnet, "Se nu kan jeg ogsa...”.

I Ishockey er ogsa meget velegnet til de meget fysiske
: bern, altsd barn der er fuld af energi og fysisk ga pa mod.
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PR@V GRATIS:

Medbring gerne denne kupon til traeningen
udfyldt - afleveres til traener el. holdleder:

Navn:

Argang:

Mail:
Gelder ogsa Foraeldre/barn holdet.
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Ta’ klassen eller SFO med Kom og prev GRATIS Kom og prev GRATIS




Ishockeytilbud fra 3 ar og opefter - se udvalget af muligheder & kom og prov...

FORZLDRE/BARN LEG PA ISEN

Sendag formiddag fra kl. 10.15 til 11.15 kan alle forzeldre
lege, skgjte og spille ishockey sammen med deres bgrn
(under 10 ar). Det er en stor hjzlp, at man fgrste gang
hvor man skal prgve at sta pa skejter, kan lane et af
vores "skgjtestativer” til at stgtte sig. Forbavsende
hurtigt finder dit barn balancen, lzerer at skubbe fra, og
far fart pd. De mindste skejtelgbere er 3 ar, men det er
nok nemmest at laere at std pa skejter i 5-6 ars alderen.
Medbring for en sikkerheds skyld en cykelhjelm som kan
bruges, hvis vi ikke har en hjelm der passer.

Lan af udstyr og skejter er med i pris. Normalpris pr. gang
pr. person 25 kr. (Gaelder bade for voksne og barn)

KIG PA OIK.dk under ungdomshold/Foraldre/barn
http://www.oik.dk/amatoer/foraeldrebarn.php

U7 (NYBEGYNDER ISHOCKEY)

U 7 (under 7 ar) er vores farste "rigtige” ishockeyhold.
Holdet traener skejtelab, ishockey og spiller nogle 3
kampe/sason. Enkelte spiller over 7 ar far ogsa love at
deltage her indtil de er kommet godt i gang. Der traenes
efter principper fra Dansk Ishockey Union der gaelder
for "Lavens Ishockey Skole”. Hovedtemaet er leg og
glaede.

Holdets traeningstider er torsdag kl. 17 og sgndag
formiddag. (Se treeningstider www.oik.dk “Ugeplaner”
nederst til hgjre eller ring og har naermere)

Kontaktperson: Dan Jensen tif. 28 74 80 78

U9 (UNDER 9 AR)

Der traenes ishockey og skgjtelgb. U9 er et hold med
plads til nybegyndere, det kraeves dog at man er motive-
ret og kan lgbe en smule pa skejter (uden stgtte). Der
treenes i de grundlaeggende teknikker med hovedvagt
pa skgjteleb. Men ogsé pasninger, skud og puckteknik-
ker gves systematisk.

Holdets traeningstider er torsdag kl. 17 og sgndag
formiddag. (Se traeningstider www.oik.dk “Ugeplaner”
nederst til hgjre eller ring og her naermere)

Kontaktperson: Dan Jensen tIf. 28 74 80 78

U11 & U13 HOLD

Klubbens U11 og U13 hold har ogsa plads til nye
spillere. Det kraeves dog at man kan std pa skejter.
Ofte starter man pa et af de lavere hold, for efter et
par maneders traening at blive flyttet til et alders-
svarende hold. Det er op til treeneren at vurdere om
man kan deltage i holdets traening.

Kontaktperson U11: Lars Nielsen TIf. 51 22 09 49
Kontaktperson U13: Traener Anders Holst
tif. 61 70 99 58 eller ah@oik.dk

Spillere xldre end ovenstaende kan komme pa hold
efter aftale direkte med holdets traener.
Der kraeves som minimum et fornuftigt skejtelgb.

Piger treener sammen med drengeholdene indtil
13-14 ars-alderen, hvorefter de fortrinsvis traener
pa vores pigehold.

Zldre piger kan eventuelt starte pa pigeholdet efter
naermere aftale og vilkar (Bla. er skgjtelleb en ngdven-
dighed. Kontaktperson Jette Jespersen tif. 28 74 81 50.

Se mere info om OIK pé OIK.dk/amatoer




