Hjalleseskolen og Odense Kommunes Eliteidraetssekretariat

_Eliteidraetsklasserne

Eliteidreets 8.
Eliteidreets 9.
EliteidreetslO0.

Et undervisnings— og traeningstilbud
pa Hjalleseskolen.
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Eliteidreetsklasserne.

- Eliteidreets 8.
- Eliteidreets 9.
- Eliteidraets 10.

Drgmmer du om at kunne fokusere mere pa din idreet,
samtidig med at du kan passe din skole? Sa er
Eliteidreetsklasserne lige noget for dig!

Formalet er at skabe en bedre sammenhang mellem skole og idreet, sdledes at
dine muligheder for at udvikle dit talent fuldt ud optimeres.

I Eliteldreetsklasserne vil du treene 3 ekstra gange om ugen.

2 gange treener du | din idraet - fodbold, handbold, volleyball, badminton med
seerdeles dygtige treenere / evt. vil din klub selv arrangere morgentreening for
dig med dine egne treenere.

Den sidste treening er Fysisk treening. Koordinationstraening, balancetraening
mm for 8. og 9. klasse, medens 10 klasser har styrketreening..

Du er ikke ngdvendigvis en elev, der er "elite” i skolearbejde, men du er en
fokuseret elev med styr pa tingene.

Klassen har ikke almindelig idreetstimer og ingen valgfag.

Ellers har du ganske almindelige fag mm., som geelder for en 8.- og 9. klasse.
Medens 10 kl. udover dette har 4 idreetsteoritimer.




Det er morgendagens stjerner, som optages i klassen.

For at sgge om optagelse i klassen skal du opfylde en raekke kriterier.
. Du dyrker idreet i en Odense-klub.
. Du dyrker fodbold / handbold / badminton / volleyball.

. Du dyrker din idreet pa et niveau, der svarer til den regionale eller den
nationale elite i din argang.

. Du far et forventet samlet ugentlig treeningsomfang pa mindst 10 timer
(skoleregie + klub-/kraftcenterregi).

. Din ansggning underbygges ved at dine foreeldre, afleverende skole, klub /
treener underskriver ansggningskemaet. Dels som et udtryk for at disse
stgtter din ansggning, men ogsa som et udtryk for dine kvalifikationer.

Optagelse til eliteidraetsklasserne afggres af optagelsesudvalget.
(Eliteidraetssekretariatet og Hjalleseskolen), dog sa der ved ligestilling optages
elever bosiddende i Odense Kommune forud for elever bosiddende i andre kom-
muner.

Den rgde trad.....
Din traeners rad vil blive draget ind i den traening, du modtager, sa der vil veere
en rad trad i det du foretager dig i skolen og i klubben.

Fremragende faciliteter og dygtige treenere.

Hjalleseskolen har en hal og fodboldkunststofbane beliggende lige ved skolen,
som muligggr god og malrettet treening hele aret.

Endvidere vil du opleve saerdeles dygtige treenere i de forskellige discipliner, der
helt matcher dine klubtraenere. Skulle du sammen med din klub gnske at arran-
gere treeningen selv, er dette ogsa en mulighed.



Hjalleseskolen afvikler
iInformationsaften
mandag den 3. marts kl. 19.00
pa Hjalleseskolen.

For Eliteidreets 10. endvidere
mandag den 28. januar. kl. 19.00,
da dette holdes sammen med informationsaften
om 10 kl. centret.

Ansggningen skal sendes til:
Hjalleseskolen, Solbaservej 5, 5260 Odense S
mrk. Eliteidreetsklasserne.

Ansggningsfristen er den 15. marts og du vil fa svar pa din ansggning
den ca. 10. april.




